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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГРУППОВАЯ ТЕРАПИЯ В СИСТЕМНОМ ПОДХОДЕ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» 

 

№ 

п\п 
Наименование разделов 

Трудоемкость 

(акад.час.) 

Формы организации 

учебного процесса 
Формируемые 

профессиональные 

компетенции и формы 

контроля Контактная: 
Л, ПЗ 

ОСК, 

СП, СР 

I Теоретико-методические 

аспекты ведения групп в 

системном подходе 

25 

 
15 10 ПК-1/ ТК/ ОД 

II Проектная работа 13 3 10 ПК-1/ ТК/ ОД 

III Демонстрация и рефлексия 

работы с группой̆ в 

различных сеттингах 

15 9 6 ПК-1/ ТК/ ОД 

IV Этические и экологические 

аспекты ведения групп 

5 

 

 
3 2 ПК-1/ ТК/ ОД 

V Итоговая аттестация 14 7 7   
Супервизия групповая 8 6 2 ПК-1/ ИК/ ОД 

 Супервизия индивидуальная 3 1 2 ПК-1/ ИК  
Итоговая письменная работа 3  3 ПК-1/ ИК  
 

Итого: 
72    

 

 Л – лекции; ПЗ – практические занятия; ОСК – обучающий симуляционный курс; СП – 

собственная практика; СР – самостоятельная работа; ТК – текущий контроль; ИК- итоговый 

контроль; ОД – отчетная документация по установленной в организации форме (Протокол 

интервизорской группы) 

 

УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Расписание семинарских занятий для каждой учебной группы размещается на официальном сайте АНО 

«ИИСТ». 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Программа «ГРУППОВАЯ ТЕРАПИЯ В СИСТЕМНОМ ПОДХОДЕ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» состоит 

из 5 разделов и рассчитана на 72 часа, из которых – 37 часов – контактная работа с преподавателем. 

Практические занятия проводятся в форме деловых, ролевых, организационно-деятельностных игр, 

тренингов, творческих занятий, практикумов и семинарских занятий, супервизии  и защиты проектов, 

работ, заданий.  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГРУППОВАЯ ТЕРАПИЯ В СИСТЕМНОМ ПОДХОДЕ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА» 

 

 

№ 

п\п Наименование разделов и тем 
Трудоемкость (акад. 

час.) 

I Теоретико-методические аспекты ведения групп в системном подходе  

 Структура и состав системы 5 

 Жизненный цикл семьи и групповая динамика. 5 

 Взаимовлияние систем. Нейтральность 5 

 Взаимодействие в системе. Циркулярность 5 



 История системы. Гипотетичность 5 

II Проектная работа  

 Совместная подготовка проектов 13 

III Демонстрация и рефлексия работы с группой̆ в различных сеттингах  

 Работа с группой, в которой принимают участие несколько членов одной 

системы 

5 

 Демонстрация и рефлексии работы с терапевтической группой  5 

 Демонстрация и рефлексии работы с группой, ориентированной на работу 

с одним участником 

5 

IV Этические и экологические аспекты ведения групп  

 Экологичность при ведении групп 5 

V Итоговая аттестация   
Супервизия групповая 8 

 Супервизия индивидуальная 3  
Итоговая письменная работа 3  
 

Итого: 
72 

 

 


